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"Vivet att ha en meningsfull

fritid och ett sammanhang

dar man kdnner sig trygg ar
viktiga friskfaktorer. Det ska vi
inte underskatta. Det ar négot
vi kan jobba mer med.”
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Védlkommen p& boklansering och samtal

Vi bjuder in till boklansering av forskningsantologin "
(Monica Lindgren & Johan Séderman, Goteborgs universitet). Antologin vinder sig till
dem som vill férsta kulturskolans historia, idé och praktik samt inspireras att
forma en institution som tar vara pa barns och ungas fria kulturskapande.

Pedagogik for kulturskolan”,

19 januari 2024, k1. 13:00-17:00, Kulturhuset, Sergels torg 3, Stockholm.
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Magnus Ekwall

Kulturskolerddets ordférande

"Det sociala sammanhanget och
gemenskapen som kulturskolan
erbjuder kan vara till stor
hjalp for att minska kdnslor
av isolering och ensamhet.”

Accepterad & inkluderad

n av de framsta fordelarna med
kulturskolan &r att den ger unga
personer en meningsfull och po-
sitiv sysselsidttning. Genom att
engagera sig i olika konstformer
som musik, dans, teater eller bild
ges barn och unga en mojlighet att
uttrycka sig pa ett sdtt som kanske
annars dr svart for dem. Detta kan
vara sirskilt viktigt for personer
med psykisk ohélsa, eftersom det
kan hjidlpa dem att bearbeta och
hantera sina kinslor pé ett kon-
struktivt satt. Psykisk hélsa ar
ocksa temat i detta nummer. Kul-
turskoleradet avslutar nu vart tre-
ariga projekt dar kulturskolornas
roll fér ungas psykiska hilsa varit
i fokus. Stort tack till alla involve-
rade! Ert fina arbete har resulterat i
metoder och arbetssitt som manga
kommer att fa gladje av!
Kulturskolan fungerar ocksa
som en plats ddr man kan kdnna
sig accepterad och inkluderad, och
dir det sociala sammanhanget
och gemenskapen som kultursko-
lan erbjuder kan vara till stor hjilp
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for att minska kénslor av isolering
och ensamhet. Genom att erbjuda
en meningsfull och strukturerad
fritidsaktivitet kan kulturskolan
bidra till att skapa en stabil och
trygg miljo for unga personer. Kul-
turskolan &r och ska vara en plats
dir alla barn och unga har maéjlig-
het att hitta sin plats och sin bésta
kulturskola.

Jag kénner darfor en liattnad over
att det statliga kulturskolebidra-
get nu ocksa blev kvar och planerat
att finnas i3 ar framat. En trygg-
het som ocksa ger mojlighet for att
arbeta vidare med att utveckla vara
kulturskolor. Vi i Kulturskoleradet
kommer att fortsétta arbeta for och
driva opinion kring var roll och att
kulturskolan blir en del av den poli-
tiska agendan infor valet 2026...

Det hir ar sista numret av Kul-
turskolan Magasin som pappers-
tidning. Det dr svart att fa resurser
och ekonomi att halla fér en tryckt
tidning och vi viljer darfor att ga
vidare med ett utvecklat digitalt
nyhetsbrev.
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KULTURMINISTERN
TILL KULTURSKOLE-
DAGARNA

Kulturminister Parisa Liljestrand deltar pa
Kulturskoledagarna i Vésteras 2024!

Kulturskoledagarna é&r drets viktigaste
motesplats for ledare i kulturskolan. Kommande
konferens sker i Vasterds 17-18 april. Den 16 april
ar det mingel och aktiviteter p4 Konserthuset fér
de som redan kommer den 16 april (13.00-18.00).
Anmaélan ir 6ppen och du hittar mer information
pa Kulturskoleradets webbplats.

CAMILLA FREEDMAN NY
UTVECKLINGSLEDARE

Kulturskoleradet har rekryterat
Camilla Freedman som ny utveck-
lingsledare p4 Kulturskoleradet.
Senast var hon anstélld som en-
hetschef p4 Kulturskolan i Stock-
holm. Hon kommer frimst att ar-
beta med Arvfondsprojektet Ungas
inflytande i kulturskolan.

- Jag ser fram emot att fa jobba nationellt med
utvecklingsarbete kring véldigt viktiga fragor!
Tveka inte att kontakta mig om ni har fragor eller
vill engagera er i frigor runt ungas delaktighet och
inflytande, sédger Camilla Freedman.
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MER MATERIAL PA
LARPLATTFORM

El Sistema Play &r en digital Iarplatt-
form. Natverket El Sistema Sverige
har nu tagit fram nyskrivna verk med
noter och stédmaterial for fyra olika
nivaer. Materialet &r fritt att
anvanda for alla!
Materialet hittar du p&
play.elsistema.se

SISTANUMRET AV
KULTURSKOLAN
MAGASIN

Kulturskolan magasin
kommer inte att bli kvar
som papperstidning.

Detta blir det sista numret
och frén 2024 kommer
Kulturskolerédet att utveckla
sitt digitala nyhetsbrev samt
kommunikation via social
medier.

— Det ar svart att hitta
resurser till en tryckt tidning.
Kommunikationen frén
Kulturskoleradet om aktuella
frdgor och utvecklingsarbete
kommer inte darmed att
avstanna, vi valjer att
jobba vidare med digital
kommunikation och fysiska
moten, sdger Magnus
Ekwall, Kulturskolerddets
ordférande.

DEBATT OM
KULTURSKOLAN
I RIKSDAGEN

Den 7 november var det
interpellation i Riksdagen om
kulturskolan.

Linus Skéld (S) ville ha svar
frén kulturministern om hur
regeringen tanker agera for att
undvika att den ekonomiska
krisen i kommunerna blir
en kulturskolekris samt
hur alla barn far j@mlik
tillg&ng till kulturskolans
verksamhet. Kulturminister
Parisa Liliestrand svarade
att kulturskolan ar vardefull
och att ett statsbidrag pd
hundra miljoner ska vara
kvar. Ministern lyfte Gven
satsningen pa ett fritidskort.
Hela debatten finns filmad p&
Riksdagens webbplats.
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KULTURSKOLANS
HISTORIAINY BOK
Moéjligheternas oas : frdn kom-
munal musikskola till kultur-
skola ar namnet p& en ny bok
som behandlar kulturskolans
historia. Martin Réshammar
och Hakan Sandh &r bokens
férfattare och boken finns att
képa bland annat via férlaget
Carlssons webbsida.
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Kulturskolerddet har ett men-
torprogram som erbjuder ledare
inom kulturskolorna méjlighet
till stéd och végledning av er-
farna chefer. Satsningen ska ge
béttre méjligheter fér nya che-
fer eller de som &r behov av stéd
i exempelvis ett utvecklingsar-
bete. Inger Carlonberg, chef i
Solna och tidigare ordférande
for Kulturskoleradet, har varit
med sedan starten.

Vilka &@r de vanligaste frégorna
som du méter i din roll som
mentor?

— Organisationsfrégor, arbets-
tid — avtal kulturskolans speciella
villkor, féréndringsprocesser och
ledarskapsfréagor.

Har chefer i kulturskola sarskilda
utmaningar om man jdmfor

med andra chefer i kommunal
verksamhet?

— Ja, det skulle jag nog sdga.
Dels &r man ensam dé det oftast
bara finns en kulturskola i kom-
munen. Kulturskolans uppdrag
ar stort och ibland inte klart defi-
nierat vilket medfor att
chefer och verksam-
heter méste hitta sin
egen vdg. Kulturskolan
har en starkt verksam-
hetsstyrd tradition dar
mycket "sitter i vaig-
garna” och inte alltid
dokumenterats eller
processats.

Vilka ar dina bdsta ré&d till en
chef som nyligen bérjat jobba i
kulturskolan?

— Perspektivvéxling — man
kan l&tt rédka fastna i alla go-

"Skatta dig lycklig
(och ténk pa det
dagar dven nar det
gar lite at h...e) att
du dr satt att leda
varldens basta
verksamhet.”

randen hdar och nu, medarbe-
tare som har behov och saker
som ska atgdrdas. Avsatt tid att
reflektera 6ver de stérre dragen
och de viktiga visionerna utifrén
kulturskolans roll och uppgift i
samhadallet.

— Bejaka din roll men
ha en skyddande "rust-
ning” som hjdlper dig att
inte ta allt sé personligt.

— Hitta kloka boll-
plank, mentorer och g&
ledarskapsutbildning
som ger kunskap, fardig-
het och mandat.

— Skatta dig lycklig
(och ténk pé det dagar &ven néar
det gadr lite at h...e) att du &r satt
att leda véarldens béasta verksam-
het som spelar roll f6r s& ménga
mdnniskor!







| m&nadsskiftet september-oktober arrangerades
Knutpunkten. Unga och vuxna frdn kulturskolor runtom
i landet moéttes pd Kungsholmen i Stockholm for att
diskutera hur ungas inflytande kan bli storre i kultur-
skolan. Workshops, féredrag, presentationer och

samtal blandades med praktiska évningar och

mdnga, manga maoten. Kulturskolan Magasin pratade
med ndgra av deltagarna.

TEXT & FOTO DAVID BERJLUND

Irma Tolke Lagerkvist ir fran
Jonkoping, dar hon och nagra
andra skapat en konstférening
inom kulturskolan

—Den dr ju for att vi ska kunna
etablera oss som blivande
konstnérer, och det 4r mest
bildelever, men en del 4r med i
andra &mnen pa kulturskolan,
sa vi for ju lite allas talan, sager
hon.

Att organisera sig gav
inflytande - och lite koll pa att
manga inte hojer rosten. I en
workshop under Knutpunkten
formulerade Irma och hennes
kompisar en fraga: Hur far man
unga att vaga uttrycka sina
dasikter?

- Véldigt manga unga kinner
att deras asikt kanske inte blir
hord, eller att den dr dum, det dr
inte l14tt att vaga sdga vad man
tycker, kommenterar Irma.

Albert Nilsson fran Pited
héngde pa i det samtalet.

- Vi har ett elevrad dér jag
sitter med sedan tre r, och jag

tycker att vi har ganska mycket
inflytande. Om vi kommer med
ett forslag forsoker larare och
chefer géra nagot. Men vi har
haft problem med att de unga
inte for fram det de vill sdga.
Jag tror det ir for att man inte
vagar och inte vet hur man ska
gora.

I samtalet lyftes praktiska
idéer: det behovs tid och ut-
rymme, man maste fa siga sitt
dven om man inte tinkt fardigt,
och ge luft ocksa 4t "dumma
asikter”.

Och sa nagot som
kanske dr en lardom fran

konstféreningen och elevraden:

bra att fa prata i grupp, utan
vuxna.

— Det kan vara lattare om
man fir resonera lite, sdger
Albert.

Frén Sigtuna kom Filip Gran-
skog och Meira Mutlu till Knut-
punkten. De funderar p& hur de
ska organisera sa att kultursko-
leeleverna far mer inflytande.

r LT
Albert Nilsson och Irma Tolke Lagerkvist mérker béada, p&
var sitt hall, att man kan paverka om man organiserar sig.
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Bra att tréffas fran
olika kulturskolor,
och f& exempel p&
hur man kan géra,
tycker Filip Granskog
och Meira Mutlu frén

- Vi har en RUM-f6rening,
och var kulturskola dr inte s&
stor, sa att bilda en ny férening
blir nog rorigt, men tanken &r att
bilda en undergren i RUM-f6r-
eningen, siger Filip.

Han och Meira dr eniga om att
Knutpunkten har gett en hel del.

- Det dr ju inte jattestor skill-
nad mellan kulturskolorna, det
har varit roligt att se hur det ar
hos andra, och att triffa nya
manniskor, sdger Meira.

Och sé har de fatt exempel pa
hur andra gor. Efter en presen-
tation av elevféreningen i Umeé
satte de sig med sin kultursko-
lechef Beata Alving pé ett café
och planerade, med nya idéer i
huvudet.

—En lardom hirifran ir att
man kan ha representanter fran
olika delar av kulturskolan, en
fiolrepresentant, gitarrepre-
sentant ... Och sé har vi sett
exempel pa hur man kan fa alla
att vara med, sé att det inte blir
bara en liten grupp som bestim-
mer, sager Filip.

Vad vill ni paverka da?

- Viktigast dr nog miljon, sa-
ger Filip, och papekar att hur
man trivs i lokalerna spelar roll
ocksa for inflytandet:

- Om man kanner sig trygg
vagar man fraga fragor.

Sara Nihad och Ylva Wanger-
sj6 ar frdn Goteborg och sitter

i KNUT:s styrelse. Den valdes
tidigare i ar, efter att foreningen
bildats runt forra arsskiftet. De
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Sigtuna.

har 4n s linge mycket stod av
Kulturskoleradet, och det kan-
ske kan se ut som att det var de
vuxna som bildade féreningen.

— Men det kom inte frin dem
fran borjan, utan fran att unga
har sagt, vildigt 1ange, att de
vill kunna paverka. Och sa har
vuxna lyssnat pa det, och tagit
det vidare, papekar Sara.

- Exakt, och de har ju kun-
skapen om hur man organiserar
och soker pengar. Som 15-aring
har man ingen aning om det,
sager Ylva, och Sara fyller i:

- Vi har bra stdd fran dem,
och vi kommer att fortsétta ha
kontakt, men ldngre fram blir
det vi som styr helt och hallet.

Idén med KNUT ir att visa att
barn och unga har ritt att sdga
sitt, och att samla manga si att
man tillsammans kan trycka pa.

—Ensakirju att man nér
man var liten kunde paverka

nir lararna fragade vad man vil-
le gora pa lektionerna, men jag
har aldrig kant att jag pa riktigt
kunnat paverka hur kultursko-
lan ska se ut, séger Sara.

Nir elever far mer makt kan-
ske nagon annan far mindre,
kan det bli konflikt d&?

- Jag tror inte det behover bli
sd, men jag forstar att man kan
kénna sig hotad, sdger Sara, och
Ylva fyller pa:

- Man far helt enkelt diskutera

"Pé sikt ska ju

alla som érmed i
kulturskolan vara
med i KNUT". Sara
Nihad och Ylva
Waéngersijé sitter i
KNUT:s styrelse.



vad man vill med Kulturskolan.
Ar malet att 1irarna ska f ige-
nom sin vilja, eller att barn ska fa
gora det de vill med sina liv?

Just nu funderar styrelsen pa
vad KNUT ska gora. Ska de ha lo-
kalféreningar? Hur kan de bli en
resurs for unga, och inspirera till
egna projekt? Elevforeningen i
Umea4 fick till ett samarbetsavtal
med kommunen, s de far rit-
tigheter - kan KNUT fa till nagot
sant, i nationell skala?

Om ett par ar hoppas Ylva och
Sara att féreningen har med-
lemmar frén alla kulturskolor i
Sverige.

— Styrelsen ska besta av folk
sa vi representerar hela landet,
och palangre sikt ska ju alla som
ar med i kulturskolan vara med i
KNUT, siger Ylva.

Claudia Ingrao ér hemmailo-
kalerna dir Knutpunkten holls,
hon spelar Klassisk gitarr har.
Néar Umea elevférening presen-
terade sig under Knutpunkten
rackte hon upp handen med en
rak frdga: vem dr det som egent-

Vem &r det

som egentligen
bestédmmer?
Claudia Ingrao,
KNUT:s styrelse
vill veta.

"KNUTpunkten var vidldigt kul och
det var trevligt att fa tréffa andra

inom kulturskolan.
Podingen med KNUTpunkien och
med KNUT &r ju att visom unga
ska fa mer inflytande
inom kulturskolan och da ér det
jctteeffekifullt om vi trdffas och
har sadana hér méten med
bade pedagoger, chefer och éiven
andra elever inom kulturskolan.
Det kéindes éiven som att
folk fick eller kommer att fa en
bdttre uppfattning avvad KNUT
faktiskt @r och vad vi star for,
speciellt nundrviharen
HEMSIDA: knut-sve.se”
/Louise Nilegard

bestimmer om forslagen god-
kénns eller inte.

Hon trivs i kulturskolan och
tycker alla borde fa den kunskap
och de moten man kan fa dér,
och att hon engagerar sig ir for
att hon har bade fragor och svar
om hur det ska fungera, sdger
hon.

- Det dr sé kul att dntligen
bli sedd och bli lyssnad pa. Och
tréaffas och prata. Det behovs
dialog mellan vuxna och barn,
at bada hall, vi behover 1ara oss
hur det funkar, det &r ocksa de-
mokrati.

Claudia &r med i KNUT:s sty-
relse. Hon tycker att det ska vara
enkelt att bli medlem i férening-
en — kanske med en ruta pa kul-
turskolornas blanketter? —sa att
manga barn och unga tillsam-
mans blir en stark rost.

ligen bestammer?
— Jag tycker att de férklarade

bra hur det fungerar hos dem.
Men jag har varit med i kultur-
skolan i manga ar, nu far jag
inflytande, och da vill jag defi-
nitivt veta hur det funkar. Inget
tillgjort, inget fluff-fluff, utan
hur det gér till, vem &r det som

Vem bestimmer i KNUT da?

- Hanna fran Kulturskolera-
det 4r med 4n s& ladnge, och hon
trycker pa att malet r att det
ska vara sjdlvgaende. Eller ... sa
kommer vi fram till att vi inte
vill vara helt sjdlvgaende.
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I snart tre ar har kulturskolor i
Visterbotten jobbat med projektet
Kultur for hilsa, och det har varit
lite som att upptécka en fyndighet
som tidigare varit delvis dold: Unga
som mar psykiskt daligt kommer till
kulturskolan - och mar bittre. Ut-
maningen blir att visa det, forbattra
kontakterna med andra aktorer, och
skaffa mer kunskap - for att na fler
och gbra mer.

TEXT & FOTO DAVID BERJLUND

Det regnar i Skellefted, men inat landet klarnar
det upp. Christer Olofsson kor, han r en av tva
som samordnar kulturskolorna i Vasterbotten,
och han berittar om deras arbete med projektet
Kultur for hélsa, som handlar om kulturskolans
roll for ungas psykiska hélsa. Christer gick in uti-
fran egna erfarenheter i Kulturskolan:

- Som larare har jag mott elever som matt dé-
ligt, men de har aldrig uteblivit fran kulturskolan.
Manga hemmasittare kommer till skolan den dag
de har kulturskolelektion, det verkar som att unga
som mér daligt soker sig till oss.

Inom projektet har representanter fran de
deltagande kommunerna i Visterbotten delat
erfarenheter och kunskaper, och det har blivit
tydligt att minga ser samma sak som Christer:
unga som mar daligt kommer till kulturskolan,
som gor ndgot som fungerar.

- Vi har det redan. Kulturskolan &r en befintlig
resurs for psykisk hilsa, delvis outnyttjad.

Birgitta Holmstrom, larare vid kulturskolan i
Norsjo, bekréaftar:

- Vijobbar med manga unga som maér daligt, de
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uppskattar att komma hit och ibland har vi dess-
utom kunnat hjilpa dem att komma vidare, i sam-
talskontakter och vérd.

Birgitta och kollegerna Willy Bjorkbacka och
Anneli Jonsson sitter i Kulturskolans lokaler i
Musikens hus mitt i Norsjo. Nar en av Annelis
pianoelever kommer tar Willy hand om henne, f6ér
Anneli har just borjat berdtta om kultur for hilsa,
och ur hennes perspektiv handlar det om bade
hennes jobb och hennes liv.

Anneli bor i Petiktrésk utanfér Norsjo, och efter
manga ar som larare pd byskolor i kommunen blev
hon speciallirare, for att jobba med dem som har
det svart i skolan. De som just dirfor ocksé ofta
mar ganska déaligt.

- Jag dlskade det, men hur fort jag &n sprang
maste jag And& prioritera bort nagon. Det blev en
enorm stress. Jag slutade sova, fick vark, tog mig
inte for ndgonting.

En dag kom hon till kulturskolan f6r att ldna en
d-string till gitarren, och da fragade Birgitta: "vill
inte du jobba som musiklarare?”.




"Vért mal &r att
kulturskolan

ska vara Malés
hjdrta, att har kan
man vara. Vi vill
forbdttras och
synas fér alla.”
Ulla-Britt Frohm,
Per Bertilsson,
Lisa Stenlund och
Ana Moreira sat-
sar pd 6ppenhet.

- Ochjagkinde, jo det vill jag.

- Jagsa att di har du jobb direkt, siger Birgitta,
och skrattar.

Iett &r jobbade Anneli halvtid pd kulturskolan
och halvtid som specialldrare, nu kombinerar hon
kulturskolan och ldrarjobb pa anpassad grundsko-
la, med négra procent som speciallirare — “en t&
kvar i elevhélsan”, sdger hon. Sa hon star mitt i det
som Kultur for hilsa handlar om: hon jobbar med
kultur och héilsa, hon triffar Elevhilsan, larare
och elever. Den sortens kontakter behover kultur-
skolan for att kunna spela roll. Men det dr inte far-
digt, pad nagot sitt.

- Nej. Drémmen vore ju om skolan kunde se
kulturskolan som en resurs, inte bara som en
kul grej. Vad skulle hdinda med en elev med dalig
koncentration om hon eller han fick spela piano,
till exempel?

Hon tror att mycket skulle hinda. I en kommun
norrut, beréttar hon, har de kunnat se att trycket
pa elevhilsan minskat med mer kulturskoleverk-
samhet. "Det méste vi titta pd”, sdger nagon vid

bordet. *Ja, pa riktigt!” sdger en annan.

Det finns stor potential. Anneli ser sig sjdlv som
ett exempel.

—-Isomras hade jag ingen virk. Sa det hdr med
kultur for hélsa, vad det kreativa gor, det handlar
ju om mig ocksa.

Projektet Kultur fér hdlsa avslutas vid arsskiftet,
men arbetet dr langt ifran 6ver.

- Vi méaste jobba pa bron mellan oss och skolan,
siger Willy.

- Vi har guldlige hir i Norsjo, vi 4r nidra varann
och alla dr egentligen p4, det géller bara att hitta
ett system.

En del system, struktur och rutin finns pa
plats, som Annelis kontakter, och att Christer och
hans regionala kollega Paula Pleje har i uppdrag
att fortsétta driva fragorna. Men det behovs
mer av sddan férankring, och mer kunskap i
kulturskolorna, om hélsa och ohélsa, for Annu
béttre bemotande. Allt detta for samma 6kade
tillgdnglighet som kulturskolan vill ha av en
massa andra skil - men nog dr verksamhetens
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"Det hdr med kultur fér hélsa, det handlar ju om mig ocksé”,
séiger Anneli Jonsson, Norsjé, pa bilden till héger tillsam-
mans med kollegerna Birgitta Holmstrém och Willy Bjérk-
backa, och Christer Olofsson, en av samordnarna fér Kultur
i Halsa i Vasterbotten.

"Vi maste jobba pa bron
mellan oss och skolan. Vi
har guldicge har i Norsjo, vi
drndravarannoch alla ar
egentligen pa, det géiller bara
att hitta ett system.”

hélsoframjande effekter ett tungt sddant.
Men varfor fungerar det?
I bilen pa vdg mot Mala funderar Christer

hogt: kreativiteten, kravldsheten, kdnslorna som Simon Johansson, Alvin Jonsson och Viola Bergstrom ér tre fiéirdedelar av
far utrymme, mojligheten att testa normer och Manfredo & his crew. De mér bra av att fé léra sig, och av konserterna, "man féar

. N . skina ut lite."
grinser, att man far vara med i ett lag utan att
tivla... svaren cirklar kring nagot svarfangat.

”H&r kan man spela utan att stéra, och det ar
... fritt”, siger Lukas Ekmark, tio ar, som tillsam-
mans med nagra kompisar spelar trummor i ett
rum pa kulturskolan i Mal4. Det dr ocksé ett svar.
Ochiett rum intill repar 15-aringarna i Manfredo
& his Crew, idag med kulturskolans Lisa Stenlund
p& trummor. De gor en Kansaslat med text om fred
ochvilaiett kimpigt liv. "Don’t you cry no more”.
Det dr kul att 14ra sig, sdger de, och att spela live
och fa ”skina ut lite, visa att man 4r bra”.

Har ar fokus mycket tydligt: man ska mé bra. Det
kan lata allménsnéllt, men det &r allvar bakom.

- Vi hade ett mord hér i vintras. Manga barn var
involverade i familjesituationer runtom, och vi
har ju haft dem héir, sedan innan, beréttar Lisa.

- Vart mal ar att kulturskolan ska vara Malas
hjérta, att hdr kan man vara. Vi vill férbdttras och
synas for alla.
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”Alla” betyder alla. Lisa och kollegan Ulla-Britt
Frohm berittar: inga avgifter, gratis instrument-
14n och - apropa tillginglighet — alla som vill far
anvénda kulturskolans lokaler nér de inte &r upp-
tagna. Man fir en nyckeltagg och gér in, bara.

Och sa intervjuar de varje elev, for att kunna an-
passa undervisningen, skolans lirare tipsar ibland
om vilket stdd elever kan behova, och elever be-
rattar sjdlva. Ana Moreira har en kurs i 3D-design,
hon siger att det kommer en del unga med NPF-
diagnoser. Kursen blir en évning i att tinka sjilva
och 16sa problem, det 6kar sjalvfortroendet, och
ratt vad det &r 6ppnar man sig, och koncentratio-
nen fungerar.

- En del talar om sjdlvmord och séger att de inte
kan gora ndgot. Men de utvecklas, sdger Ana.
Varfor?

- For de kinner att de ir trygga.
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Kulturskolans jobb kommer aldrig att vara att behandla ungdomar som
mar psykiskt déligt. Men med projektet "Kulturskolan och psykisk halsa”
finns en férhoppning om att Kulturskolan ses som den resurs den faktiskt
ar — just nar det gdller att framja ungdomars psykiska hélsa.

TEXT JOHANNA OLSSON




FOTO: STEPHAN NORD

Tre regioner och totalt 32 kommuner har varit
med i arvfondsprojektet "Kulturskolan och psy-
kisk hilsa”. Nu vid arsskiftet har projektets tre ar
gatt och det borjar bli dags att summera. Det har
blivit dans for hilsa, poesigrupper och kreativa 1&-
ger under namnet Dream Camp. Men ocksi kom-
petensutveckling och ett 6kat fokus pa det arbete
som redan gors. Erik Kristoffersson, projektledare
i S6dermanland, menar att det inte handlat om
att ta fram nya kurser, utan att géra dem man har
béttre, just med tanke pa den psykiska ohédlsan
bland unga.

- Vi har medvetandegjort fragan och det bar vi
med oss. Det ska vi inte slippa &ven om projektet
nu tar slut.

En viktig insikt som man i S6rmland fétt av pro-
jektet dr enligt Erik att virnandet om ungas hilsa
maste ske jamlikt och for alla. For att vara siker pa
att nd dem som verkligen skulle ma bittre av att
fa utdva kultur behdéver man sénka trosklarna in.
Béde tillgdnglighet och integration blir viktiga as-
pekter. Det kan lata komplicerat, men enligt Erik
ror det sig ofta om vildigt konkreta insatser.

- Det kan handla om att gora det enklare att
soka in till Kulturskolan sé att inte en kranglig
ansokningsprocess hindrar ndgon. Det kan ockséa
handla om att hilla avgifterna laga och att jobba
nira dér eleverna finns.

En tydlig framgéngsfaktor fér Sodermanland i
det hér projektet har varit att det sedan tidigare
fanns en upparbetad struktur f6r kommunikation
och samverkan. Kulturskolecheferna hade redan
manatliga avstimningar och kunde anvidnda dem
till att jobba med projektet. Det har gjort det moj-
ligt att sitta tydliga mal och f6lja upp. Ett avdem
har handlat om att sétta ljuset p4 allt som redan
g0rs och pa vilket sétt det redan idag kan ses som
hilsofrdmjande insatser.

- Vi ville belysa vad kulturskolorna lamnar for
bidrag till samhéllet i form av béttre miende re-
dan idag. Darfor har vi rest runt och intervjuat alla
kulturskolechefer i projektet for att hitta och lyfta
det.

Man har dven kompetensutvecklat sin personal.

- Vi anlitade en psykolog och psykoterapeut
som har haft tre foreldsningar for alla kultursko-
lorldrare. Det har handlat om hur vi bemdter barn
och unga som mér daligt och 4ven varit en slags
psykologisk forsta hjdlpen. Det har varit valdigt
uppskattat.

Aven i Visterbotten, en annan av de tre delta-

"Viville belysavad
kulturskolorna lamnar
for bidrag till samhadallet
i form av béttre maende
redanidag.”

gande regionerna, har man satsat pa att gora lirar-
na tryggare i sin roll genom att héja kunskapsni-
van. Paula Pleje, som dr projektledare, sdger att det
ar ett méste idag eftersom den psykiska ohélsan ar
ett faktum hos ménga barn och unga.

- Méanga lirare har haft farhagor kring vad som
kan hinda om de gor fel. De har fragat sig om de
kanske gor mer skada &n nytta. Det 4r inget man
helt kan f& bort, men genom att utbilda inom om-
r&ddet s& mirker vi att 1ararna kinner sig sikrare.
Inte minst sa vet de vart de kan vinda sig om de
kinner att situationen blir for svar.

Utodver 6kad kunskap har man i Vasterbotten valt
att jobba mycket med att bygga upp strukturer fér
ett fortsatt arbete med fragan, dven efter projek-
tets slut. Av de 13 kommuner som har kulturskolor i
Vésterbotten har 11 varit med i projektet.

Ddr man lyckats bdst, menar Paula, 4r ddr man
fatt till ett bra samarbete med elevhélsan.

- Det finns en problematik kring sekretess nér
kulturskola och skola/elevhilsa ska jobba tillsam-
mans. Men vi har 14rt oss att det gar att samarbeta
bra dnd&. Vi maste inte veta allt, sdger Paula.

Under projektet har elevhédlsan rekommenderat
elever som de trott skulle gynnas av att fA komma
till Kulturskolan. Det har ménga ganger rickt som
underlag for att eleven ska kunna komma.

- Vi har frn var sida stillt frigan om det dr né-
got som elevhélsan, skolan eller virdnadshavarna
tror att det vore bra att vi kidnde till infér bemotan-
det av eleven. Vart fokus har legat pé att jobba stér-
kande och hélsofrdmjande. I vissa fall har vi bett
vardnadshavare om samtycke sé att vi fatt mer
bakgrundinformation.

Det dr ocksé viktigt att jobba néra skolan gene-
rellt, podngterar Paula. Inte bara elevhilsan och
de elever som finns dir. Om inte Kulturskolan far
finnas pa skolorna sd kommer det inte g att ni
alla elever. Framfor allt inte dem som bor i mindre
byar, dir bussen slutar ga strax efter skoldagens
slut.

Det nu upparbetade samarbetet med skola och
elevhilsa kommer leva kvar. Men det dr inget som
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skoter sig sjilvt. Det kommer kréva
en stor insats fran Kulturskolornas
sida och for att kunna fortsitta med
det arbetet behovs fortsatt finansie-
ring. Den fragan dr 4nnu inte &r 16st
i alla kommuner.

Sett ur ett ekonomiskt perspek-
tiv s& har kommunerna mycket att
vinna pé att bejaka satsningen, me-
nar Paula.

- Vi har minga som berittat att
projektet bidragit till att exempel-
vis bryta problematisk skolfranvaro,
sédger Paula.

Vilka metoder och arbetssitt som
har testats i det har projektet har
varierat bAde mellan och inom regio-
nerna. Men deltagande aktorer har
samarbetat for att ta del av varandras erfarenheter.
En viktig grundprincip har varit att Kultursko-
lorna ska kunna arbeta mer forebyggande och
frimjande for att minska den psykisk ohdlsan
bland unga. En fraga som kommer upp i det sam-
manhanget 4r om det ar Kulturskolans uppdrag
att jobba med psykisk hilsa? Paula menar att det

dr nagot man redan gor, vare sig man vill eller inte.

- Vivet att unga idag tampas med tuffa
utmaningar. Vi kommer méta unga som inte
maér bra i vara verksamheter. Allt frin elever som
tillfalligt upplever stress pa grund av skolan till
unga som behandlas for svir depression.

Hon far medhA4ll av Anna-Karin Hagstrom som
dr ansvarig for projektet i Norrbotten. Fér dem
lossnade nagot nir de kom fram till att de ska fo-
kusera pé hélsa, snarare dn ohilsa. Det friska ska
vara i centrum.

— Vi vet att ha en meningsfull fritid och ett
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Anna-Karin Hagstrom, Erik Kristroffersson och Paula Pleje, projektledare i varsin region. FOT0: PRIVAT

sammanhang ddr man kénner sig trygg ir viktiga
friskfaktorer. Det ska vi inte underskatta. Det ar
nagot vi kan jobba mer med.

I Norrbotten har man arbetet med nigot kallat
friskvardsplatser. Sirskilda platser avsatta for
elever som skulle ma bra av lite extra tid eller
extra stod. En insats som blivit sjdlvklar under
projektets gang.

- Vi kan se att man lokalt hittat olika vigar fér
att mojliggora detta. Det r ett tydligt resultat av
projektet.

Precis som i de andra tva regionerna har man i
Norrbotten sett till att stdrka medarbetarna. Peda-
gogerna har bland annat fatt utbildning i MHFA,
Mental health first aid, och man har &ven utbildat
egna instruktorer for kunna hélla kunskapen aktu-
ell pa sikt.

Det dr ocksé just kompetensutveckling alla tre
projektledarna ndimner som ett gott rad for den
som kénner att den egna Kulturskolan borde jobba
mer med frdgan om ungas hilsa och ohilsa.

- Vi méiste ge lararna rétt verktyg och ta fram en
tydlig handlingsplan att luta sig mot, om det dyker
upp problem man sjilv kKinner att man saknar
kompetens for att 16sa, siger Anna-Karin.

I december ér projektet slut. Men redan i slutet
av november ska de olika delprojekten redovisa
sina resultat. I januari kommer en slutrapport. De
tre projektledarna delar samma férhoppning - att
projektet synliggjort kulturskolans potential och
visat att kulturskolan faktiskt kan bidra till att fler
ungdomar mar bra.

— Vi star redo med vuxna som kan spela en vik-
tig roll i ungdomarnas liv. Det ir ett schysst erbju-
dande som jag hoppas fler nappar pa framéver,
siger Paula.



Sa bildades
Kulturskoleradet

De svenska musikskolorna startades i en kommun i taget frén 1930- till
1970-talet. De var vare sig en del av skolvdsendet eller av den nationella kultur-
politiken. Varje musikskola var unik. Samordning och samarbete efterfrdgades
fran musikskolorna och pé 1960-talet inrdttade Kommunférbundet (nuvarande
SKR) en stédfunktion. | slutet av 1970-talet bildade musikskolledarna trots det dades 1996. En interimistisk sty-
en egen férening — FSM. Den arbetade fram till 1996/1997 nar SMoK — Sveriges relse, som var densamma som
Musik - och Kulturskolerdd bildades. SMoK bytte 2015 namn till Kulturskolerédet.  féreningen FSMKs sista, valdes.

under 1990-talet borjade styrel-
sen diskutera hur FSMs roll is-
téllet kunde stirkas. Svaret blev
en ny forening, SMoK, som bil-

Kommunférbundet tillsatte 1971
en arbetsgrupp, Kommunfor-
bundets musikpedagogiska rad,
kring musikskolornas verksam-
het. En skrift, Den kommunala
musikskolan, publicerades 1976.
Bara ett par ar senare, 1979,
bildade musikskolornas chefer
4nda en egen forening.

FSM - FORENINGEN
SVERIGES MUSIK-
SKOLLEDARE

Varfor startade musikskolle-
darna en egen forening - trots
Kommunfdrbundets arbete?
De sdg uppenbarligen ett stOrre
behov av att triffas 4n det Kom-
munférbundet erbjod. Troligen
uppfattade de &ven Kommun-
forbundet som alltfér passivt i
relation till staten/regeringen.

De kommunala musikskoloz-
na behdvde, enligt féreningen,
fa ekonomiskt stod till en del
av verksamheten frin staten.
Statsbidrag borde utga till elever
i gymnasiedldern som inte gick
pa en musiklinje och dven till
det som kallades kompanjon-
larare. En uppvaktning genom-
fordes kring det férsta exemplet
men ansvarig minister var kall-
sinnig till forslaget.

FSM uppvaktade dven utbild-
ningsministern fér att OMUS-
reformen - en reformering av
musiklararutbildningen - inte

FOTO: HARALD NILSSON

genomfordes enligt plan. Aven
ett initiativ till ett storre forsk-
ningsprojekt “Varfor slutar elev-
er i den kommunala musiksko-
lan” togs. Nigon finansiering av
forskning erholls dock aldrig.
Under 1980-talet arbetade
FSM vidare samtidigt som Kom-
munforbundets radgivande roll
minskade. Detta géllde dven
musikskolornas verksamhet.
FSMs forhéllande till Kommun-
forbundet blev anstrangt och

o

(K:et som tillkommit i namnet
stod for kulturskola)

SMoK - SVERIGES
MUSIK- OCH
KULTURSKOLERAD

Ar 1997 avvecklades FSMK och
SMoK tog 6ver stafettpinnen.
Den viktigaste skillnaden mel-
lan féreningarna var att FSMK
var en chefsférening medan
SMoKs medlemmar bestod av
kommuner. SMoK represen-
terade ddrmed ilika hog grad
larare och politiker som elever.
En hogre medlemsavgift mdjlig-
gjorde anstillningar. Den vikti-
gaste frdgan enligt stadgarna var
att verka for att kulturskolorna
skulle bli en del av den nationel-
la kulturpolitiken.

SMoK fick en positiv start och
ett nationellt projekt med st6d
direkt frAn regeringen startade
redan férsta aret. Aven Kom-
munférbundet gav nu sitt stod.
Det forsta projektet skulle f6ljas
av flera, en ny tidning, otaliga
konferenser, internationella kon-
takter och arbete for en nationell
strategi for musik- och kultursko-
lorna. Det sista ledde s& sméning-
om fram till en statlig utredning.
SMoK bytte 2015 namn till Kul-
turskoleradet och 2017 sjosattes
den forsta nationella politiken
fér det som nu kallades kommu-
nala kulturskolan.

DAG KRAFFT & HAKAN SANDH
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I Q Obs! Stipendierna ar INTE
avsedda for grupper.

o W .

Ta chansen att under en hel helg fokusera pa blasmusik med workshops, seminarier, konserter och
masterclasses. Alla nivéer och éldrar fran étta ér och uppét ar véilkomna. Du fér tréffa stora solister,
lara dig nya sqker, inspirerqs av likasinnade och spela med en professionell orkester!

HORNFROSSA KLARINETTFROSSA STORBANDSFROSSA
26-28 januari 2024 26-28 januari 2024 23-24 mars 2024

Korjsern : Stockholm — Luled
OX  Marinens 548 Blasarsymfonikerna e
5‘; Musikkar

ok
-

FROSSORNA genomfdrs inom ramen for pilotprojektet Swedish Wind Power - initierat av Norrbottensmusiken,
Blasarsymfonikerna och Musik i Syd - samt i samarbete med Musik i Blekinge och Marinens Musikkér.
Genomfors med stod av Kulturradet och Svenska Postkodstiftelsen.

STIPENDIET

Stipendlien  oiesens
FOR FODDA 1988 ELLER SENARE
Barn- och ungdomsstipendium

P P FOR FODDA 2007 ELLER SENARE

Albin Hagstroms stora
stipendium
OM 100.000 KRONOR

ANSOKNINGSBLANKETT SAMT YTTERLIGARE INFORMATION
www.musikaliskaakademien.se/hagstrom | 08-407 18 02 | adm@musikaliskaakademien.se




Med fokus pa
psykisk hilsa

Katrineholm har en av landets dldsta kulturskolor.
Forra aret firade de hela 90 ar! P4 sistone har

de jobbat extra mycket med psykisk héilsa. Bland
annat genom projektet Om dig via mig.

TEXT & FOTO MARIA ILLE ANDRE

ett r6tt tegelhus centralt i

Katrineholm héiller kultur-

skolan till. Ungefar hilften

av deras verksamhet sker
hir och i byggnaden intill, med-
an hélften sker ute pa grund-
skolorna. Inom ramen for det
tredriga arvsfondsprojektet Kul-
turskola och psykisk hélsa dr de
en av de sormlandska kultursko-
lor som pa olika sitt jobbar med
just detta.

Genom projektet Kultur for
hélsa kan de elever som méar da-
ligt och behover, f4 en 30-minu-
terslektion pa kulturskolan, dir
de far gbra nagot kreativt enskilt
eller i grupp.

- Vi kan verkligen bevisa att
det hjélper. En tjej vagade vara
med i lokaltidningen och berit-
ta, att hon tidigare hade mycket
franvaro i skolan och att det héar
hjilpte henne, sdger Lotta Asp-
lund, samordnare pa kultursko-
lan.

Man jobbar ocksd med Dans
for hilsa, en gratis dansgrupp
for hégstadietjejer samt en
grupp for nio- till tolvaringar,
som heter Just in time.

- De kommer och dansar i
stunden. Det dr kravldst och
handlar om att bara mé bra. Nir
de hade hallit pa ett tag, ville de
sjilva visa upp det. Det blev en
bra bieffekt, &ven om det inte
var maélet, sdger kulturskolans
enhetschef, Hanna Olsson.

Under hosten hade psykolo-
gen Pontus Nilsson en forelas-
ning for kulturskoleldrarna om
hur man kan bemé&ta ungdomar
som mar daligt.

- Det var jittebra och gav
ringar pa vattnet. P4 ldrarnas
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Katrineholm

initiativ kom socialtjinsten hit
och informerade om orosanmé-
lan och vad man ska och inte ska
gOra. Nir lararna moter barnen
en och en, ir det ofta ett bra till-
félle for barnen att beritta saker,
sdger Hanna.

En annan viktig del i arbetet
med psykisk hélsa ir projektet
Om dig via mig. Under tv4 ar ar-
betade textilliraren Marie Dahl-
qvist och teaterldraren Fanny
Danielsson med det. De var ute
pa fyra landsbygdsskolor och
n&dde mellan 80 och 100 elever.
Idén utvecklade de sjélva. Forsta
aret besOkte de sjundeklassare
och andra 4ret sjitteklassare.

- Viintervjuade varandra och
gjorde olika teaterimprovisatio-
ner om till exempel férdomar.
Vi tdvlade om vad vi kunde gissa
om varandra, vad vi trodde om
dem och de om oss. I stéllet for
att bearbeta sig sjilva, fick de
veta ndgot om nagon annan. Det
stiarkte dem, sdger Fanny.

Marie beréttar att manga av
eleverna var stressade i skolan

och kidnde betygshets.

- Négon fragade oss “Ar det
betyg pé det har?”. Nér vi sva-
rade nej, sa hon “Gud, sa skont!”.

Fran borjan hade de kontakt
med elevhélsan, som valde ut
elever som médde daligt.

- Det var bittre nédr vi fick
triffa allaien klass. Ibland ar
det bra att inte veta s mycket.
Det blev bra diskussioner. De
fick se andra sidor av varandra.
Blygisarna fick komma fram, sé-
ger Fanny.

De korta teaterimprovisatio-
nerna var lyckade. Eleverna fick

Marie Dahlqvist och
Fanny Danielsson med en
modell av en drémlégen-
het i Los Angeles, gjord
av en sjundeklassare i
projektet Om dig via mig.

Samordnaren Lotta Asplund har jobbat
léinge pé kulturskolan, medan Hanna
Olsson &r ny som enhetschef sedan
augusti.

KATRINEHOLMS
KULTURSKOLA

D Katrineholm har cirka 34 500
invanare.

D Pd kulturskolan gar 604 elever,
varav 385 flickor och 219
pojkar.

D 29 larare jobbar har. Det mot-
svarar 18,65 heltidstianster.

D Terminsavgiften for dmneskur-
serna ar 600 kr. Syskonrabatt
med 25 % tillampas. Musikal
eller fordjupning kostar 1200
kr. Instrumenthyran ar 300 kr.

D Kulturskolan genomfér mellan
15 och 20 konserter eller fore-
stéliningar per ar.

"Det d¢r kravlost och handlar
om att bara méa bra. Nér de
hade hallit pa ett tag, ville de
sjclva visa upp det.”

HANNA OLSSON

till exempel tvA minuter pa sig
att gestalta pensionirer som
hade problem pé bussen. Det
var nyttigt fér dem att bara gora
utan att hinna tdnka efter s&
mycket.

De gjorde ocksé dréom- och
framtidsorngott till varandra ut-
ifrn intervjuerna och modeller
av varandras dromlégenheter.

Ibland tog lararna ett steg
tillbaka och lit eleverna skapa i
fred men fanns till hands for att
hjilpa och ge rad.

Kulturskolan tar hand om
elever fran noll till 25 ar. For de
allra minsta finns det babysang.
De lite dldre forskolebarnen far
besok av tre ldrare, som lar dem
latar till ett kammarmusikpro-
jekt, som avslutas med en stor



3 tips om projektet
Omdig viamig
fran Fanny Danielsson

Jobba med smé

grupperien

tilldtande och
kravlés miljo.

undervisning i olika éldensgrup er.,Arbeta med olika dig
er for musikproduktion. Kursen ges vi

verktyg och met

F6rsok hitta nya
konstellationer inom

en klass.

Var busig pd
ett bra satt!

konsert paA Musikens hus.

Det gors ocksé olika skol-
projekt och skolforestillningar
for en lagstadiearskurs i taget,
bland annat konserten Stor-

sjung for kommunens alla sex-
aringar.

P4 Nyhemsskolan i ett so-
cioekonomiskt svagt omrade
gar eleverna ifran fritids for att
delta i ett El sistema-liknande
projekt, dar de far ha rytmik och
prova olika instrument.

— Det &r viktigt att de far veta
att kulturskolan finns. Nagra
har kommit hit efterat. Det 4r en
jatteframgang, sdger Hanna.

Bade en fordjupningslinje
och en musikallinje finns. Fran
och med det hir 1dséret tar kul-
turskolan ocksd hand om de tio
elever, som har lagt sitt indivi-
duella gymnasieval pa musik,
antingen i form av musikpro-
duktion eller nigot instrument.

En trappa upp pa kultursko-
lan finns ett kafé och pausrum,
som ir lite av husets hjirta.

Har har bide elever och larare
mojlighet att pausa. Just den
hir hostmandagen gar ett ging

plattform pa hel stans (50 % studietakt)

Drama i Ped goglsk verksamhet 7,5 hp

Vill du bérja anydnda'drama som metod i underwsnmg och an-
C{)prelatéade verksamheter? Nu har\du chansen. Kufsen

ges pd distans méd'tva fysiska kurstraffar och en digital. Varje

dra gr

trafftillfille omfattar - -3 dagar (50 % studietakt)

Broderi - fria sfygn
Utforska firg, form och komposition genom stygn! Kursen har
ett fiysiskt trafftillfdlle samt en digital avslutningstraff. (25 %

studietakt) *

hp

Fri akvarell i kulturskolan 7,5 hp

Utveckla ditt konstnirliga uttryck och fordjupa dina kunskaper
om akvarellfirgernas egenskaper.och mojligheter. Kursen ges
pa distans med en fysisk traff och en digital redov1sn1ngstraff

(50 % studietakt)

Kultursléjd 7,5 hp
Upptdck kreativiteten i slojd! Utveckla din finmotorik och

kreativitet genom téljning och tovning. Perfekt for dig som
vill férdjupa dig inom kulturpedagogik. Kursen ges pa dis-

strakelever in i Orkestersalen
intill kaféet. De 6var Snoflingor
och Levan polka infér Varldens
barn-konserten, som ska gbras
tillsammans med musikklasser-
na, fyra korer och ett kompband.
- Ar det ndgon som vet hur
maénga veckor som &r kvar
till konserten? Mindre &n tva
veckor! Var det nigon som blev
chockad? undrar Sarah Carls-
son, en av orkesterledarna. m

Bland de instrument man kan vélja att
spela pé kulturskolan finns harpa. Svea
Sandnell undervisas av Eva Annfiilt.

i
b

tans med en fysisk triff och en digital redovisningstraff. (50

% studietakt)

]
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Vava i bildram 3 hp
Utifran estetiska och kulturella uttrycksformer provar v; :
farg, form och berdttande. Kursen har ett fysiskt trafftfllfall‘e

samt en digital avslutningstraff. (25 % studletakt) s

fn’

Kanske arbetar du redan med det och vill fa 1nsp1r,ahon och

\ fortbildning? Kursen har ett fysiskt trafftillfalle sapltgn
tal avslutningstraff. (50 % studietakt)

Keramik - raku och svartbranmng 75
tforska raku och svartbranning i sommar. Kursens al‘.eﬁ'- o

'}

¢ fysiskt trafftillfalle samt en digital avsltltmhgstra'if (50 70 [
.5‘- b

I studietakt)
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Koérledning och arrangemangsmetodlk fo J iy
barn och ungdomar 7,5 hp L T {
Vill du leda kor och sangensemble for barn,och ungdaomar
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Salli Keskikallio, Ida
e Kestila Seilo, Liya Hagos

- och Newal Kiar har fatt
chansen att utveckla sitt
i dansintresse tack vare

projektet Kulturstark.

@ KULTURSKOLAN MAGASIN #4.23




Tyra, tva ar, far prova att spela
maracas. Lo, 15 ar, formar giraf-
fer och elefanter av lera. For Salli,

tolv ar, betyder dansen “jattejatte-

mycket”, likasd for lillasyster Iris,
fyra ar. Allt ar méjligt tack vare
Haparanda kulturskolas satsning
P& unga och psykisk halsa.

TEXT & FOTO ULRIKA VALLGARDA

P& fredagsmorgnarna i Haparanda dr det
musiklek for sma barn och deras forildrar pa
Familjecentralen.

Erik, ett &r, viftar med hénderna i "Imse vimse
spindel”, spelar pa en tamburin och nér han far
chansen springer han fram till ledaren Elina S6-
derstrém och véljer ett mjukisdjur som de ska
sjunga om.

Hans pappa Ville Hyvirinen kommer hit med
Erik varje fredag nu nir han ar pappaledig.

- Det ar ju framfor allt for att Erik ska fa tréffa
barn och for att jag ska fi triaffa andra vuxna, sa att
man inte sitter hemma och blir kn&pp. Det 4r soci-
alt, sdger Ville och ler.

Han gillar upplégget och att barnen kan f4 kom-
ma med egna initiativ. Mamma Malin Blomqvist
ar ledig idag sa hon hakade pa.

- Vi har varit pa de hir sdngstunderna sedan
Erik var tre m&nader och han tycker det ar jittero-
ligt och 14r sig mycket om musik, sédger hon.

Anna Aava har egentligen borjat arbeta, men
idag nir hon var ledig passade hon ocksa pé att
komma tillbaka till musikleken med dottern Tyra,
tvé ar. Efter en stund kommer Tyra loss och borjar
spela p4 maracas och tamburin. Sedan brukar hon
fortsitta hemma.

- Jag mirker att det ger henne jittemycket, si-
ger Anna.

Eftersom den finsktalande befolkningen ar stor
i Haparanda sjunger de bade pa svenska och fin-
ska och det tycker hon ar vardefullt for Tyra.

F6r Anna personligen betydde kulturskolan
mycket nir hon gick i skolan.

- Det har ju kommit fram senare att jag har dys-
lexi och jag mérkte tidigt att jag hade mycket 14tt-
are att ta till mig bAde musik och hantverk och att

jobba praktiskt med kreativa &mnen.

Efter estetiska programmet pd gymnasiet gick
hon Konstfack och idag arbetar hon som bildléra-
re i grannkommunen Overkalix.

Kulturskolan i Haparanda har 350 elever och atta
anstillda som undervisar i instrument, sdng och
dans och som dven jobbar med klassundervisning.
De erbjuder ocksa bild och teater med inhyrda
larare. Sedan 2021 ar kulturskolan i Haparanda
avgiftsfri.

Kulturskolans chef Mirja Tapio berittar att pro-
jektet Kulturstark dr inne pa det tredje och sista
aret.

- Men vi hoppas att politikerna ska forstd hur
viktigt det dr och vilja satsa mer.

Ien kartliggning frin Lansstyrelsen fran 2022
sticker Haparanda ut negativt ndr det giller bland
annat psykisk ohélsa, barnfattigdom och valdel-
tagande. Aven skolresultaten har legat 1agt i kom-
munen. Det &r ett av skillen till att Mirja tycker att
projektet Kulturstark har varit viktigt.

Lérdagarna
med keramik
ger eleverna
chansen att
fokusera pé sin
kreativa sida.

<
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"Jag gillar att skapa
grejer. Det dr meditativt nar
man bérjar med nagonting
och sa téinker man bara pa
det ett tag och far paus fran
allt det andra.”

- Det dr ocksa roligt att vi har kunnat rikta oss
till fler malgrupper och fler aldrar 4n vad vi van-
ligtvis gor.

Kulturskolan har ocksé tack vare Kulturstark
kunnat skapa tva friskvardsplatser som &r indivi-
duellt anpassade till elever med sérskilda behov
och dértill har de kunnat arrangera pasklovsliager
for bildintresserade unga.

P& eftermiddagen tréffas fyra danssugna tjejer i
Idrottshuset med sin danslirare Cathrine Henriks-
son Guerron.

For Liya Hagos, 14 ar, Newal Kiar, 14 4r, Ida Ke-
stilé Seilo, tolv ar, och Salli Keskikallio, tolv ar, be-
tyder dansen mycket.

— Den &r stor del av min kultur, dér jag kommer
ifran i Eritrea, s det pAminner mig om det, sdger
Newal Kiar.

- Jag har dansat sedan jag var jitteliten, s det
betyder jattejattemycket. Den far mig att mi bra,
siger Salli.

Ida haller med:

- Om jag kAnner pa ett visst sitt sa forsoker jag
visa det, kroppsligt. Och varje gdng jag kommer hit
ar det roligt att tréffa kompisarna.

Med pengar fran Kulturstark har kulturskolan
kunnat satsa lite extra pi det hir ginget, sa att de
har fatt 4ka p& hiphop-battles i Umeé och Lulea.
Den gangen de sov 6ver i Umea fick de ocksa chan-
sen att se en dansforestéllning med medverkande
fran hela vérlden.

- Det var jétteroligt att trdffa en massa nya mann-
iskor. Jag tyckte om hela grejen, sdger Newal.

- Det var ocksa roligt att f& uppleva och se vad
andra gor. Har i Haparanda finns inte s& mycket
som dr kopplat till dans, fyller Salli i.

Samma ging planerade och skrev férestillning-
en Alice dar flera av de yngre dansgrupperna ocksi
deltog.

For ett par veckor sedan var de “forband” till ett
professionellt danskompani som besokte Hapar-
anda. De fick visa upp en egen koreografi som de
hade skapat. Nista sak de vill gora dr att ordna en
danskvéll och bjuda in elever fran kulturskolan i
Haparanda och andra kommuner.

Senare pd eftermiddagen ér det dags for de allra

@ KULTURSKOLAN MAGASIN #4.23

yngsta att fi triffas och dansa i sagobaletten som
Elina Soderstrom héller i.

- Tilda-Maria ser fram emot det hér varje fre-
dag, beréttar tredringens pappa Michael Mylly-
maéki.

Han tror att hon mar bra av att dansa.

- Det ser man pa henne.

De varmer forst upp en kort stund, sedan tar de
varandras hénder och alla ringlar sig i en dans ge-
nom rummet.

Janni Bengtsson tror att det dr bra och utveck-
lande for hennes barn Axel, tre ar, och Tea, fyra ar:
— Att fa rOra péa sig, vara social med kompisar
och alla endorfiner som slapps 16s niar man dansar

och har kul.

- Jagvill dansa mycket. Som min syster Salli,
séger Iris Skybick, fyra ar.

Pd I6rdagen ér det sa dags for keramikgruppen
som triffas i Tornedalsskolan och leds av Lotta
Leinonen. Den ir ocksa en del av Kulturstarksats-
ningen. Efter en stunds férberedelse och funde-
rande dr allaisalen forsjunkna i arbetet med leran.

Lo Karbin, 15 ar, har gjort tva elefanter tidigare.
Nu ska hon gora en giraff.

- Jag tdnker att de beh6éver en kompis och jag
gillar giraffer, sdger hon.

Hon njuter av 16rdagarna med keramiken.

- Jag gillar att skapa grejer. Det &r meditativt

Lo Karbin, 15 ér,
formar vilda djur
ilera.




" Musikléraren Per-
Anders Burman
samtalar med kultur-
skolans chef Mirja
Tapio.

randa dansa
5derstrom.

N
L] -
k ¢ r' - I:.diliurskolans chef
TR

Mirja Tapio hoppas att
politikerna ska fortséatta
satsa pd pengar nér
projektet Kulturstark &r

avslutat.

KULTURSTARK

D | projektet Kulturstark i Norrbotten arbetar kulturskolor-
na for att starka den psykiska halsan bland unga med
higlp av kultur.

Kulturstark ingdri sin tur i det Arvsfondsfinansierade
projektet "Kulturskola och psykisk halsa” dér éven Vas-
terbotten och Sérmland deltar.

Siri Silverhedh

) - . h Nellie Silve-
bara pa det ett tag och far paus fran allt det andra. z;ski gr ':m 'q‘:,e

Bokgrunodenoﬂll att Ku"HursiorlisiorTode daren ropporT nér man bérjar med nagonting och sa tinker man
som utgadr fran elevhdalsans hélsosamtal med elever i

Arskurs 4 och 7 samt drskurs 1i gymnasiet. Rapporten

visar att ménga unga i Norrbotten mér allt sémre. Kul- Det dr ocksa coolt med slutresultatet, att se det deli?garnu Tke-
turskolorna i lanet ville darfér 6ka sina kunskaper om man har skapat med hinderna. ramikgruppen.
hur de kan vara ett verktyg fér ékad psykisk hélsa. Janina Reinikainen, 17 &r, tycker det ar en sir-

skild podng med att det dr en frivillig aktivitet.

D Genom satsningen Kulturstark har de under en tredrs-
period provat nya undervisningsformer och nétt nya - Ingenting &r ju kul om man tvingas till det.
malgrupper genom att séinka trésklarna och erbjudit Men jag tycker alla borde testa det hér. Det r lite
nya kurser och metoder utan krav p& nagra férkunska- terapi ocksa. Det &r fridfullt pa nagot sétt att gora
per bland deltagarna. saker och bara fa vara, sdger hon.

» Den kulturskola som har varit flitigast med att utnyttia - Det dr roligt och det finns inga krav, tillagger

méijligheten &r Haparanda kulturskola. AlvaLindgren, 18 ar.m
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"En demokratisk sjclvklarhet i ett
oppet samhadlle ar att alla typer
av mdnniskor bejakas somen
vital del av var samexistens.”

Kulturskolan
har botemedlet

bland kédnns det som att vi lever i en dystopi.
Varlden brinner och vi f6ljer allt via skdrmar,
passiva och maktlésa men utan att kunna titta
bort. Virst ér det for vara unga, som 6verskoljs
av en salig blandning av underhallning, forebud,
live-rapportering fran krigzoner och allehanda
levnadsideal och rid fran mer eller mindre
tvivelaktiga kéllor. Det som skulle vara en flykt
fran kraven fran resterande samhélle blir istéllet
en forstirkning av dem. Att den psykiska ohédlsan
hos unga forsdmras hela tiden 4r knappast
overraskande under sddana anstringda och
hopplésa levnadsférhallanden.

Budskapet till dagens ungdomar ar att de far
klara sig sjdlva, de far géra det bésta av en omojlig
situation, det 16ser ni! Ansvaret for det haveri
som dr samhaéllsutvecklingen 14ggs pd dem som
ingenting har att géra med varfor vi ar dar vi
ar idag. De har inga verktyg, inga stdd och inga
fiardiga planer att ta 6ver, for att kunna ha en helt
okej framtid. Bara att skriva det hér dr deppigt
nog, att leva det bor vara avsevart mycket vérre.

Samhaéllet méste dndras i grunden och
Kulturskolan spelar en avgorande roll, &ven om
de sénkta bidragen drar &t snaran dven i detta
avseende, sa maste vi uppskatta vikten av de fria,

@ KULTURSKOLAN MAGASIN #4.23

Selma Yousif Mesbah

Skribent, lektor och skrivpedagog med fotterna
pd en ekologisk odling i Skane

kreativa utrymmen som Kulturskolan skapar.

Ett sammanhang dir ungdomar inte méste vara
ensamma med sina och alla varldens problem,
som de annars ofta dr. En plats dir alla ar
vidlkomna att testa sina kreativa vingar och se om
de bér, och gor de inte det si fingar ndgon dig. S&
som samhéllet &r &mnat att vara; en gemensam
plats av samhorighet dir ingen ska behdva
kdnna sig isolerad, fel eller utanfor. Det &r ett
idealtillstdnd och givetvis kan inte Kulturskolan
ensam ansvara over hela samhéllets forbéttring,
precis som vara unga inte kan férvintas gora det,
men det dr av yttersta vikt att vara min om dessa
fa hallplatser som finns kvar dar unga har en
fristad.

PsyKkisk ohilsa &r numera mer norm 4n
undantag men det behdver inte vara s. Att fa
kultur pa recept dr nagot vi alla skulle behdva.
Om inte den kreativa och lekfulla delen i oss
bevakas, kommer den psykiska ohdlsan bara att
Oka. Vi méaste fa skapa mangsidigt, finna uttryck
for var person och fa utlopp fér vara kdnslor utan
att bedémas, utan att det ska forknippas med
prestation och produktion. Kreativt skapande ar
kanske inte 16sningen pa alla problem, men det
kan dtminstone rada bot pa hopplOsheten.



Nu ar den har!
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Kulturexpo Sverige
Ditt nya natverk

30 januari kl 13-16

Digitala undervisnings-
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